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[еночных средства (ФКОС) предназначен для контроля 
с достижений обучающихся, освоивших программу 
леская культура.
онтрольные материалы для проведения текущего 
аттестации в форме дифференцированного зачета, 
на основании ОПОП 1111КРС по направлению 

явностям и профессиям: 09.02.03 Программирование в 
38.02.05 Товароведение и экспертиза качества 

[ профессиям 38.01.02 Продавец; контролер- кассир, 
пых строительных и декоративных работ, 43.01.02

лужах умения и знания, предусмотренные ФГОС по 
льтура, направленные на формирование следующих

культуры личности будущего профессионала, вос- 
ом рынке труда;
тв и способностей, совершенствование функциональ
на, укрепление индивидуального здоровья; 
мотивов и потребностей в бережном отношении к 

в занятиях физкультурно-оздоровительной и 
I деятельностью;
ювременных оздоровительных систем физического 
ше и н д ив иду ал ьн ого опыта занятий
физическими упражнениями и базовыми видами

юссионалыга и жизненно значимых практических 
чиваюгдих сохранение и укрепление физического и

занятиях физической культурой, их роли и значении в 
зраза жизни и социальных ориентаций; 
сти в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
выками творческого сотрудничества в коллективных 
ли упражнениями.
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Внешняя рецензия
на фонд контрольно|- оценочных средств по учебной дисциплине ФК.00

Физическая культура
по профессии 38.01.02 Продавец; контролер- кассир 

Разработчик Ха ч фур ян З.В., преподаватель физической культуры,
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Фонд контроль*) - оценочных средства (ФКОС) предназначен для 

контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших 

программу учебной дифиплины физическая культура.

ФКОС включаю! контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.

ФКОС разработаны на основании ОГТОП ПГТКРС по направлению 

подготовки СПО по профессиям 38.01.02 Продавец; контролер- кассир.

Предметом оценки фужат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине Физическаяфультура, направленные на формирование следующих 
результатов:

формирование физичесфй культуры личности будущего профессионала, вос

требованного на совремфном рынке труда;

развитие физических I качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возмфкностей организма, укрепление индивидуального 
здоровья;

формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровьф в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровителы|ой деятельностью;

овладение технологиями! современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятии 

специально-прикладным:! физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта;

овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обесфчивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья;

освоение системы знаний |> занятиях физической культурой, их роли и значении 

в формировании здоровог| образа жизни и социальных ориентаций;



• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладени! навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями.

Таким образом, фот-р контрольно - оценочных средств по физической 

культуре в составе УШ< по направлению подготовки по профессии 38.01.02 

Продавец; контролер- |кассир» образование соответствует требованиям к 

документам такого рода к может быть рекомендован к использованию.
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ие индивидуального опыта занятий 

физическими упражнениями и базовыми видами

ссионально и жизненно значимых практических 

ивающих сохранение и укрепление физического и

с занятиях физической культурой, их роли и значении



в формировании здоровюго образа жизни и социальных ориентаций;

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладени* навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями.

Таким образом, фонд контрольно - оценочных средств по физической 

культуре в составе УЖК по направлению подготовки по профессии 08.01.25 

Мастер отделочных |троительных и декоративных работ образование 

соответствует требованием к документам такого рода и может быть рекомендован 

к использованию.

Рецензенты:
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i
 Внешняя рецензия

веночных средств по учебной дисциплине ОГСЭ.04

Физическая культура

)2.03 Программирование в компьютерных системах, 

кспертиза качества потребительских товаров 

Э.В., преподаватель физической культуры, ГАПОУ 

{фикационной категории

ыночных средства (ФКОС) предназначен для контроля и 

ютижений обучающихся, освоивших программу учебной 

/льтура.

трольные материалы для проведения текущего контроля 

т  в форме дифференцированного зачета, 

а основании ОПОП ППКРС по направлению подготовки 

32.03 Программирование в компьютерных системах, 
кспертиза качества потребительских товаров, 

жат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

улътура, направленные на формирование следующих

i культуры личности будущего профессионала, вос- 

ом рынке труда;

гв и способностей, совершенствование функциональных 

крепление индивидуального здоровья;

: мотивов и потребностей в бережном отношении к 

занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно

стью;

временных оздоровительных систем физического вое- 

виду ального опыта занятий специально-прикладными 

и и базовыми видами спорта;

•сионалъно и жизненно значимых практических умений 

х сохранение и укрепление физического и психического

занятиях физической культурой, их роли и значении в



формировании здоровоф образа жизни и социальных ориентаций; 

приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями.

Таким образом, фонд контрольно - оценочных средств по физической культуре в 

составе УМК по нафавлению подготовкам по специальностям 09.02.03 

Программирование в компьютерных системах, 38.02.05 Товароведение и экспертиза 

качества потребите льсфх товаров образование соответствует требованиям к 

документам такого рода |  может быть рекомендован к использованию.
Рецензенты:

заместитель директора по УМР 
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Рецензенты:
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КК «Армавирский аграрии - технологический техникум», г. Армавир

В предлагаемом пясобии представлены методические указания по вы
полнению внеаудиторных самостоятельных работ по ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕ- 
СКАЛ КУЛЬТУРА» специальности 09.02.03 Программирование в компью
терных системах, которые предназначены для студентов и обучающихся, а 
также преподавателей оыцествознания.

Составлены в соответствии с рабочей программой учебной дисци
плины «Физическая культура», 2020 г.

Физическая культура: |У1етодические рекомендации по организации вы
полнения внеаудиторной самостоятельной работы г. Курганинск, п. Красное 
Поле: ГАПОУ КК «КАТТ», Ж)20, -20 с.
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I
 РЕЦЕНЗИЯ
указания по организации выполнения 
[игорной самостоятельной работы 

по учебной дисциплине 
34 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

> Программирование в компьютерных системах 
ель физической культуры ГАПОУ КК 
грарно -  технологический техникум» 
урян Эдгар Вартеванович

зких указаний автор опирался на собственный пе- 
еское пособие составлено в соответствии с требо- 
рственного образовательного стандарта для опери
рование в компьютерных системах.
, включаемая в процесс обучения, - это работа, ко- 
едственного участия: преподавателя, но по его за- 
зознательно стремятся достигнуть поставленной 
выражая в той или иной форме результаты своих, 
ствий.
тудентов по физической культуре -  одна из форм 
рая носит, как правило, индивидуальный характер, 
нения в домашних условиях способствуют разви
тых качеств, таких как гибкость, выносливость, 
иционную физическую подготовленность, которая 
ем физического развития и здоровья. Регулярное 
заданий по физической культуре вырабатывает 

;стно работать, приобщая тем самым обучающихся 
физическими упражнениями, совершенствованию 
ий, повышению физического развития, 
ультура» изучается в течение всего периода обу-

разработаны для организации самостоятельной 
шьного использования времени при овладении 
ультура, закреплении теоретических знаний,

гниях используется дифференциация по полу, со- 
тотовленности обучающихся с учетом возрастных 
:ских качеств.
эавленная и систематически организованная само
чкой культуре призвана способствовать тому, что 
icoки.м уровнем физического развития будет уве-

поятельной работы:



Внеаудиторная самостоятельная работа студентов по дисциплине «Физи
ческая культура» предполашет:

1 Занятия в секциях 1о видам спорта (легкая атлетика, волейбол, баскет
бол, работа на тренажерах, 1ыжная подготовка).

2 Самостоятельное и|при помощи преподавателя составление индивиду
ального плана комплексов физических упражнений для формирования фигуры, 
укрепления здоровья, физического развития, выполнение комплексов в домаш
них условиях.

3 Самостоятельные зафятия физическими упражнениями, спортом.
4 Участие в спортивных соревнованиях и праздниках колледжа.
5 Участие в городстфх, краевых соревнованиях по различным видам 

спорта.
6 Подготовка к практ|ческим зачетам по дисциплине «Физическая куль

тура».
Содержание методичфкого пособия соответствует авторскому введению, 

описанию, поставленным задачам. Материал построен логично и последова

тельно. Все компоненты методических рекомендаций формируют единое целое 

как законченный продукт. Соблюдена системность и грамотность в оформлении 

и форматировании пособия.

Рецензируемые методические указания по организации внеауди

торной самостоятельной работы студентов по учебной дисциплине ОГСЭ.04 

«Физическая культура» составлены правильно, в соответствии с современным 

уровнем развития теории i| методики преподавания данной учеоной дисци
плины.
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Методические рекомендацию «Профилактика травматизма на уроках физической 

культуры» предназначены!для использования в учебном процессе как для 

студентов, обучающихся, гак и для преподавателей физической культуры, 

учителей и тренеров школ штехникумов.
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I
 РЕЦЕНЗИЯ
[етодические рекомендации 
вматизма на уроках физической культуры» 
мюдаватель физической культуры 
некий аграрно -  технологический техникум» 

Хачатурян Э.В.

лендациях излагаются основополагающие моменты 

а занятиях по физической культуре в техникуме. В 

)сы как: «Основные причины травматизма и преду- 

гакже описал рекомендации по оказании первой 

ортивных травмах

[ Хачатурян Э.В. адресовал учителям, преподавате- 

тренерам, административным работникам школ и 

чением безопасности уроков по физической культу-

юндаций является вооружение преподавателей по 

1ДИМЫМИ знаниями по предупреждению и профилак- 

)авмы на уроках физической культуры являются ак- 

с они противоречат оздоровительным задачам обще- 

гут вывести обучающихся на длительный период из 

щолжительное время для восстановления прежней

соответствует государственным требованиям и мо

жет быть рекомендовано для средних специальных учебных заведений и школ.



Рецензируемые ме' одические рекомендации составлены и оформлены

правильно, написаны гра

воспринимается.

Данные методичесю г рекомендации могут использоваться в работе физ-

культурно -  спортивным:

ми спортивную подготов! у по данному виду спорта.

Рецензент;
Директор муниципального казенного 
учреждения образованы 
«Ра и они ый информ ацифн ы й 
мегод!iчсекий центр»

ютным профессиональным языком, хорошо читается и

и образовательными организациями осуществляющи-

Ц )
■' - м  -  ■

/- Кузьмина Н. В.


